
Data: 02/09/2025

Ano letivo 2025/2026 - Lista de manuais escolares adotados

Ensino Regular

Código:  330140  Escola: Escola Básica Sophia de Mello Breyner, Portela, Oeiras

Endereço:  Rua Pedro Homem de Melo

Localidade:  CARNAXIDE  Código Postal:: 2794 - 053

5º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Ciências Naturais UAU! - Ciências 5.º
ano 978-989-767-982-7 Adriana Ramos

Areal
Editores,
SA

22,90 € 47

Educação Visual CriArte 5/6 - Educação
Visual 978-989-744-559-0 Paula Sêco, Sandra

Macedo

Lisboa
Editora,
S.A /Raiz
Editora

14,27 € 47

Tecnologias de
Informação e
Comunicação

TecnIC Júnior 5 - TIC -
5.º Ano 978-989-744-571-2 Hugo Filipe, Eduardo

Roque, Lurdes Xambre

Lisboa
Editora,
S.A /Raiz
Editora

17,51 € 47

História e
Geografia de
Portugal

Conta-me HGP 5 978-989-744-575-0
Paulo Valente, Susana
Carvalho, Cláudia
Amorim

Lisboa
Editora,
S.A /Raiz
Editora

22,58 € 47

Educação Musical MP5 - Educação
Musical - 5.º Ano 978-989-767-999-5

Manuela Sousa, Nuno
Ribeiro, Nuno Rocha,
José Castro Soares

Areal
Editores,
SA

19,83 € 47

Educação Física
Todos a Jogo! -
Educação Física - 5.º /
6.º anos

978-972-0-20959-7
Sandra Sofia Santos,
Carlos Barroso Santos,
Bruno Palma, Susana
Palma

Porto
Editora,
S.A.

21,35 € 47

Português Hora das Letras -
Português - 5.º Ano 978-972-0-20021-1

Ana Peixoto Cabral,
Filipa Azevedo, Liliana
Oliveira

Porto
Editora,
S.A.

22,44 € 47

Inglês Hey, You! 5.º 978-972-47-5878-7 Paula Menezes, Cristina
Costa, Isabel Teixeira

Texto
Editores,
Lda.

22,28 € 47

Educação
Tecnológica

TecniArte 5/6 -
Educação Tecnológica
- 5.º e 6.º anos

978-989-744-563-7 Paula Sêco, Sandra
Macedo

Lisboa
Editora,
S.A /Raiz
Editora

13,74 € 47

Matemática Missão Mat 5 -
Matemática 5º ano 978-972-47-5683-7 Carla Faneco, Nuno

Valério
Texto
Editores,
Lda.

22,86 € 47
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6º Ano

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

Tecnologias
de
Informação e
Comunicação

TecnIC Júnior
6 - TIC - 6.º
Ano

978-989-744-588-0 Lurdes Xambre, Hugo Filipe, Eduardo
Roque

Lisboa
Editora, S.A
/Raiz
Editora

20,42 € 51

História e
Geografia de
Portugal

Aqui há…
HGP! -
História e
Geografia de
Portugal 6.º
ano

978-989-575-026-9 Helena Santos, Cristina Maia, Ana
Margarida Maia

Areal
Editores, SA 24,19 € 51

Ciências
Naturais ADN 6 978-989-23-6429-2

Beatriz Piedade, Sara Pereira, Nuno
Ribeiro, Bruno Sousa , Joana
Simões, Bento Cavadas

Asa Editores
II, SA 24,08 € 51

Matemática
Missão Mat 6 -
Matemática
6.º ano

978-972-47-5766-7 Nuno Valério, Carla Faneco
Texto
Editores,
Lda.

24,37 € 51

Educação
Moral e
Religiosa

TODOS 6 - 6º
ano - EMRC 978-989-8822-96-3

Daniela Alexandra Coelho Ferreira
Nunes, Estela Cristina Ribeiro de
Brito, António de Sousa Meireles,
Ricardo Jorge Marinho da Cunha ,
Rui Jorge Ribeiro Teixeira , Maria
Cecília Almeida Leite Lopes

Secretariado
Nacional da
Educação
Cristã

7,66 € 20

Inglês Hey, You! 6 978-972-47-5961-6 Paula Menezes, Cristina Costa,
Isabel Teixeira

Texto
Editores,
Lda.

21,77 € 51

Português
Hora das
Letras -
Português -
6.º Ano

978-972-0-20025-9 Filipa Azevedo, Inês Ribeiro, Ana
Peixoto Cabral, Cláudia Reis

Porto
Editora, S.A. 24,33 € 51

Educação
Musical

Play -
Educação
Musical - 6.º
Ano

978-972-0-20829-3 Jonas Araújo, Tito Santos Porto
Editora, S.A. 15,70 € 51

7º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Língua
Estrangeira II -
Francês

Ça Marche ! 7 -
Francês 978-972-0-31805-3 Suzana Costa, Cristiana Neves,

Mónica Loureiro
Porto
Editora,
S.A.

25,53 € 36

Físico-Química FaQ 7 978-989-767-270-5 Ana Amélia Gomes, Sandra
Benedita Sousa

Areal
Editores,
SA

27,83 € 36

Geografia Check-in 7 -
Geografia 978-989-767-263-7 Simone Oliveira, Ricardo Pinho,

Cláudia Lobato
Areal
Editores,
SA

22,87 € 36
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Inglês
Come along 7 -
Inglês - Nível 3 - 7.º
ano

978-989-744-404-3
Ana Isabel Almeida, Anabel
Reis Alves, Edite Frias, Paula
Aires

Lisboa
Editora,
S.A /Raiz
Editora

24,98 € 36

Educação
Visual

Novo Visual 7/8/9 -
Educação Visual 978-972-0-32524-2

Suzana Leite, Paulo Oliveira
Fernandes, Raquel Nery,
Alexandra Lage

Porto
Editora,
S.A.

26,17 € 36

História Somos História 7 978-989-767-284-2
Teresa Magano, Alcino
Pedrosa, António Manuel
Travassos

Areal
Editores,
SA

26,92 € 36

Ciências
Naturais Missão: Terra 7 978-989-767-261-3 Jacinta Rosa Moreira, Vítor

Nuno Pinto, Helena Sant'Ovaia
Areal
Editores,
SA

28,53 € 36

Complemento à
Educação
Artística

À Descoberta da
Tecnologia 7/8 978-972-0-33268-4

Augusto G.Ferreira, A.Mendes
Ribeiro, José Barros, Jorge
Abel Figueiredo

Porto
Editora,
S.A.

22,56 € 36

Português Palavra-chave 7 -
Português 978-972-0-31713-1

Bárbara de Oliveira Meireles,
Ana Miguel de Paiva, Sónia
Gonçalves Junqueira, Gabriela
Barroso de Almeida

Porto
Editora,
S.A.

25,58 € 36

Educação Física JOGA! 7/8/9 -
Educação Física 978-972-0-32622-5 Rui Ferreira, Ágata Aranha, Rui

Veloso
Porto
Editora,
S.A.

28,40 € 36

Matemática Espiral 7 -
Matemática 978-972-0-32744-4

Belmiro Costa, Ermelinda
Rodrigues, Lara Martins
Rodrigues

Porto
Editora,
S.A.

26,44 € 36

Tecnologias de
Informação e
Comunicação

TecnIC 7 -
Tecnologias de
Informação e
Comunicação

978-989-744-458-6 Ana Paula Tavares, Eduardo
Roque, Lurdes Xambre

Lisboa
Editora,
S.A /Raiz
Editora

23,29 € 36

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

8º Ano

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

Físico-Química Experimenta 978-972-0-32804-5 Eliana do Carmo Correia, Carlos
Brás, Duarte Nuno Januário

Porto
Editora,
S.A.

20,81 € 43

Educação Física
JOGA! 7/8/9 -
Educação
Física

978-972-0-32622-5 Rui Ferreira, Ágata Aranha, Rui
Veloso

Porto
Editora,
S.A.

28,40 € 43

Português Livro Aberto 8 -
Português 978-972-0-31732-2 Fernanda Costa, Lídia Bom,

Vera Magalhães, Noémia Jorge
Porto
Editora,
S.A.

24,40 € 43

Complemento à
Educação Artística

À Descoberta
da Tecnologia
7/8

978-972-0-33268-4
Augusto G.Ferreira, A.Mendes
Ribeiro, José Barros, Jorge Abel
Figueiredo

Porto
Editora,
S.A.

22,56 € 43
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História Somos História
8 978-989-767-835-6

Teresa Magano, Patrícia
Remelgado, Andreia Andrade,
Cristina Pereira, Helena Sofia
Teixeira

Areal
Editores,
SA

24,51 € 43

Inglês Top Teen 8 978-989-767-769-4 Margarida Coelho, Maria Emília
Gonçalves

Areal
Editores,
SA

24,63 € 43

Tecnologias de
Informação e
Comunicação

Login 8 - TIC 8º
ano 978-989-23-5293-0 Fernanda Ledesma, Carlos

Nunes
Asa
Editores II,
SA

23,25 € 43

Ciências Naturais ECOCienTIC 978-972-0-32952-3 José Salsa, Rui Cunha
Porto
Editora,
S.A.

20,66 € 43

Geografia GEOVisão 8 -
Geografia 978-989-744-509-5 Joana Fernandes, Carlos Dias,

Carla Catarino, Cacilda Basto

Lisboa
Editora,
S.A /Raiz
Editora

22,28 € 43

Educação Visual
Novo Visual
7/8/9 -
Educação
Visual

978-972-0-32524-2
Suzana Leite, Paulo Oliveira
Fernandes, Raquel Nery,
Alexandra Lage

Porto
Editora,
S.A.

26,17 € 43

Língua
Estrangeira II -
Francês

Défis Ados 8 -
Francês 978-972-0-31819-0 Natália Fumega, Teresa Soares,

Maria Cristina Gomes
Porto
Editora,
S.A.

22,91 € 43

Matemática
MAT 8 -
Matemática 8.º
ano

978-972-47-5768-1 Anabela Matoso, Cláudia Fialho,
Artur Moura

Texto
Editores,
Lda.

24,24 € 43

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

9º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Físico-Química FAQ 9 978-989-767-910-0 Ana Amélia Gomes, Sandra
Benedita Sousa

Areal
Editores,
SA

23,19 € 29

Língua
Estrangeira II -
Francês

Ça Marche ! 9 -
Francês 978-972-0-31809-1 Cristiana Neves, Suzana

Costa, Mónica Loureiro
Porto
Editora,
S.A.

22,85 € 29

Inglês Top Teen 9 978-989-767-936-0 Maria Emília Gonçalves,
Margarida Coelho

Areal
Editores,
SA

23,35 € 29

Ciências
Naturais ADN 9 978-989-23-5649-5 Bruno Sousa , Nuno Ribeiro,

Bento Cavadas
Asa
Editores
II, SA

22,57 € 29

História Somos História 9 978-989-767-896-7
Patrícia Remelgado , Helena
Teixeira, Teresa Magano,
Andreia Andrade

Areal
Editores,
SA

24,11 € 29
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Educação Física JOGA! 7/8/9 -
Educação Física 978-972-0-32622-5 Rui Ferreira, Ágata Aranha, Rui

Veloso
Porto
Editora,
S.A.

28,40 € 29

Geografia Mapa-mundo 9 -
Geografia 9.º ano 978-972-47-5777-3 Arinda Rodrigues

Texto
Editores,
Lda.

22,18 € 29

Português Palavra-chave 9 -
Português 978-972-0-31702-5

Gabriela Barroso de Almeida,
Sónia Gonçalves Junqueira,
Bárbara de Oliveira Meireles,
Ana Miguel de Paiva

Porto
Editora,
S.A.

24,68 € 29

Educação Visual Novo Visual 7/8/9 -
Educação Visual 978-972-0-32524-2

Suzana Leite, Paulo Oliveira
Fernandes, Raquel Nery,
Alexandra Lage

Porto
Editora,
S.A.

26,17 € 29

Tecnologias de
Informação e
Comunicação

EmoTICon 9 -
Tecnologias de
Informação e
Comunicação

978-972-0-32405-4 César Ferreira, Gustavo de
Carvalho, Carmen Figueira

Porto
Editora,
S.A.

23,27 € 29

Matemática MX - Matemática - 9.º
Ano 978-972-0-31857-2

Pedro Rocha Almeida, José
Martins, João de Sá Duarte,
Maria Augusta Ferreira Neves

Porto
Editora,
S.A.

24,80 € 29

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

O(A) Diretor(a) / O(A) Presidente
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